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PROTOCOLO DE ADECUACION DE LA ACTIVIDAD DEL CD LENA ESPORT AL
CoVID-19

Dada la situacién generada por el coronavirus SARS-Cov-2 y la necesidad de adaptar nuestra
actividad a la nueva normalidad que estamos viviendo, el Club Deportivo Lena Esport ha previsto
adecuar sus actividades a las nuevas demandas y necesidades.

Estas adaptaciones abarcan todo el proceso, desde la seleccién y asignacion del cuerpo técnico
hasta el establecimiento de medidas preventivas, proactivas y de reaccién y actuacion ante
jugadores y familiares.

Este protocolo complementard y se adaptard al que desde las autoridades sanitarias establezcan
en cada momento, en funcion del escenario en que nos encontremos.

CUERPO TECNICO

El cuerpo técnico del Club Deportivo Lena Esport cumple con todos los requisitos legales y
profesionales: titulacidn, experiencia, certificacién negativa del Registro Central de Delitos
Sexuales, etc.

Ademds, antes de su seleccién final comprobaremos que:

e No han tenido sintomas compatibles con el COVID-19 en los 14 dias previos al inicio de los
entrenamientos o, si los han tenido, han dado negativo en el test que les solicitaremos.

e Han emitido una declaracién responsable sobre su estado de salud.

e Han adquirido un compromiso de notificacion diaria sobre su estado de salud a su
coordinadora.

e Han aceptado el documento de medidas de higiene y prevencion obligatorias.
* Han aceptado las condiciones de trabajo extraordinarias.
* Ademds, han recibido formacién especifica sobre los siguientes temas:

» Informacién y prevencion de riesgos laborales.

» Medidas de sequridad e higiene en el dmbito deportivo.

» Medidas preventivas, proactivas y de actuacion ante el SARS-CoV-2.

» RAdecuacion de los entrenamientos a la nueva normalidad.

» Protocolos de actuacion.

» Técnicas de habilidades sociales y gestion emocional en relacion con estas nuevas
circunstancias.
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DEPORTISTAS

La actual situacion exige establecer una serie de requisitos de participacion que aseguren la
sequridad individual y del grupo. Aquellas personas que no cumplan con estos requisitos o dejen
de cumplirlos, no podrdn participar en las actividades del Club.

Asi, no podradn participar;

e Quienes presenten sintomatologia compatible con el coronavirus: temperatura superior a
37,3°C, tos, dificultad respiratoria, congestidn nasal, rinorrea, expectoracion, diarrea, cefaleaq,
vomitos, erupcion cutdnea de origen desconocido, pérdida de olfato o gusto y malestar
general (letargia, confusién...).

e Quienes hayan estado en contacto directo con personas con sintomatologia compatible con
el coronavirus: no se podrd participar si se ha estado en contacto a menos de 1,5 metros
y durante al menos 15 minutos de personas con sintomas compatibles o afectadas por la
COVID-19, incluso en aquellos casos en los que no se hayan presentado sintomas. En estos
casos, se deberd mantener una cuarentena de, al menos, 14 dias.

Podran participar en las actividades del Club, siempre bajo su responsabilidad, aquellas personas
que se encuentren en los siguientes supuestos:

e Deportistas que formen parte de los grupos de riesgo: cardiopatias, enfermedades
respiratorias cronicas, diabetes mal controlada, cdncer, enfermedades autoinmunes,
pluripatologia, enfermedades minoritarias (raras) y desnutricién. Adicionalmente, existen
otros grupos con mayor vulnerabilidad frente a la enfermedad por presentar dificultades
para el cumplimiento de las medidas preventivas de la enfermedad: enfermedades de
salud mental, afectaciones psico-emocionales, alteraciones genéticas, sentidos afectados,
discapacidades motoras importantes y nifos y nifas en riesgo de exclusion social.

e Deportistas que convivan con personas que formen parte de los grupos de riesgo:
inmunodeprimidas (cdncer, trasplantes, didlisis, VIH...), enfermedades cardiovasculares,
patologias respiratorias crénicas, hipertensidn arterial, diabetes mellitus con mal control
metabdlico, embarazadas y mayores de 60 afios.

Todas las Familias y responsables de los deportistas deberadn:

e Emitir una declaracién responsable sobre el estado de salud de los menores a su cargo.
e Adquirir un compromiso de notificacion diaria de su estado de salud.

e Aceptar el documento de medidas de higiene y prevencidn obligatorias.

* Aceptar las condiciones extraordinarias de participacion.

Para estas acciones por parte de las familias y responsables, se les facilitard un documento
creado a tal efecto, que incluird toda la documentacion necesaria y que recabard la firma del
Familiar o responsable y la aceptacion de la participacion del menor en las actividades del Club en
situaciones excepcionales, asumiendo el riesgo de infeccién y los protocolos aplicables.
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PREPARACION PREVIA DE ESPACIOS Y MATERIALES

€l Club llevara a cabo preparaciones y adaptaciones previas de los espacios y materiales para
asequrar que cumplen con todas las medidas de seguridad e higiene. Estas acciones se concretan
en:

e Adaptacion del espacio fisico.
e Limpieza y desinfeccion.
e Disefio y colocacion de carteleria, marcas y otras sefalizaciones.

Adaptacion del espacio Fisico:

Las pistas, zonas de material, puntos de encuentro y zonas comunes se adaptardn a los requisitos
de sequridad e higiene estipulados por el Ministerio de Sanidad. Crearemos rutas y vias para los
desplazamientos entre las pistas, desde la entrada en el centro al comenzar los entrenamientos,
hasta la salida al finalizar la actividad.

Adjuntamos cuadrante de entradas y salidas durante las dos fases de la temporada:

SEPTIEMBRE: Entrenamientos del equipo benjamin y alevin
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A PARTIR DE OCTUBRE: Entrenamientos de todos los equipos. Las salidas se hardn en funcion
del horario con un margen de 15 minutos entre cada grupo de edad para evitar aglomeraciones.

Limpieza y desinfeccion:
En la limpieza y desinfeccidn de los espacios y materiales se utilizardn productos autorizados y
recomendados por el Ministerio de Sanidad.

El material utilizado para los entrenamientos serd limpiado y desinfectado en el momento de su
recogida y de su depdsito tras la actividad.

En cada pista se dispondrd de geles hidroalcohdlicos y mascarillas quirdrjicas.

Carteleria, marcas y otras sefnalizaciones:

Con el fin de recordar las medidas de sequridad, facilitar los desplazamientos por el centro y
prevenir contagios, se colocara diferente carteleria, marcas y otras sefializaciones:
e Carteleria relacionada con las medidas de sequridad a tomar y los procedimientos a sequir
que el Club habrd preparado previamente:
e (arteles para la puerta de entrada a las pistas.
e Carteleria informativa y recordatorios para los entrenadores y familiares.

e C(arteleria coninformacidén prdctica: ubicacion de geles, paiuelos, instrucciones para lavarse
las manos, limitaciones de aforo, uso y colocaciéon de mascarillas, mantenimiento de la
distancia de sequridad, etc.
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ORGANIZACION DE GRUPOS Y ESPACIOS

Se tomardn las siguientes medidas en relacién con los grupos, espacios y turnos:
e Se fijard un ratio de 1 entrenador/a por cada 15 participantes y se separd al grupo en 2
grupos reducidos que trabajardn en media pista cada uno.

e Habrd 1 entrenador/a por cada grupo, asegurdndose asi el distanciamiento social y de
seqguridad, aunque podrd contarse con entrenadores/as de apoyo cuando la actividad asi
lo requiera (por ejemplo en los grupos de mds pequefios, para asegurar que cumplen con la
normativa).

e Seadecuardn las actividades para evitar el contacto en la medida de lo posible. Priorizaremos
situaciones de 1x0 y 1x1, especialmente durante las primeras sesiones y hasta que veamos
como evoluciona el escenario durante los meses venideros.

e Se limitard el contacto con los otros grupos.
e Los equipos tendrdn espacios propios bien definidos.

La entrada y la salida:

e (ada grupo de edad acudird a su pista y permanecerd con su entrenador, respetando las
medidas de seguridad, distancia social e higiene.

e La entrada de familiares al recinto cerrado de las pistas estard prohibida con el fin de
garantizar las distancias de seqguridad interpersonales y evitar, en la medida de lo posible,
el contacto de fFamilias de grupos distintos.

e Se delimitard con marcas el camino a recorrer hasta el punto de encuentro de cada equipo.

e Se marcard puntos de espera a lo largo del recorrido, que aseguren el mantenimiento de la
distancia de seguridad de 1,5 metros.

e En cada punto de encuentro se facilitardn soluciones hidroalcohdlicas y mascarillas.
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e Los entrenadores se encargardn de dar paso a la instalaciéon al deportista una vez que
hayan:
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» Comprobado la temperatura mediante dispositivos sin contacto.
» Desinfectado manos con la solucién hidroalcohdlica.

e Sesolicitard alas fFamilias que, en la medida de lo posible, sean siempre las mismas personas
quienes lleven y recojan al menor y, preferiblemente, convivientes del mismo domicilio.

e Las Familias son responsables de dotar a los menores a su cargo de las mascarillas,
disponiendo el Club de excedente suficiente para sustituir las mascarillas traidas de casa
que se hayan roto o estropeado durante las actividades.

Desarrollo de las actividades:

Para el desarrollo de las actividades, se sequirdn las siguientes medidas generales, las cuales se
adaptardn a las caracteristicas especificas de cada actividad y del grupo:

e Los primeros minutos de cada entrenamiento se dedicardn a recordar, con cada grupo, las
medidas de higiene y sequridad.

e Losentrenadores se asegurardn de que los deportistas cuenten con los equipos de proteccion
individual y tengan acceso a jabdn, soluciones hidroalcohdlicas y mascarillas quirdrgicas.

* Todos los materiales se desinfectardn antes y después de su uso.

e Elusode mascarillaserd obligatorio hasta el inicio de los entrenamientos y una vez finalicen.
Los deportistas deberdn llevarla siempre puesta en momentos de reunidn.

e Se lavardn las manos frecuentemente con agua y jabén o con una solucidn hidroalcohdlica.
En concreto:

» Al entrar en la instalacion.
» Antes y después del entrenamiento.

» Siempre que utilicen el bafio, tosan o se suenen
los mocos.

» Tras utilizar objetos sucios o compartidos.

» También se lavaran los antebrazos si
estos han estado descubiertos durante la
actividad.

e Se recordard a los participantes que deben
evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

e Al toser o estornudar, se cubrird la nariz y la
boca con un pafivelo desechable, que se tirara
posteriormente a la papelera. Si no se tiene un
pafuelo a mano, se utilizard la parte interna
del codo, para no contaminar las manos.
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e Los desechos de higiene personal, como los pafiuelos, deberdn tirarse inmediatamente tras
SU USO.
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» Se recordard a los participantes la importancia de comunicar cualquier sintoma o malestar
que pudieran sentir.

e El Club recomienda que los deportistas lleven la mascarilla bajada durante la practica para
poder subirsela en caso de reunién.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIALES € INSTALACIONES

e Antes del inicio de la actividad se realizard la limpieza y desinfeccidn de las instalaciones y
los materiales que se van a utilizar.

e Se pondrd especial atencion a las zonas comunes como postes de las canastas, balones,
conos Yy demds material de utilizacién diaria.

e Se incorporardn procesos de limpieza regulares en superficies en las que el virus dure mds
tiempo como pldsticos o metales que no sean cobre.

e Se reforzardn las tareas de limpieza, incidiendo en superficies que se tocan con mayor
frecuencia como balones, conos, sillas o bancos.

e Para la limpieza diaria de las instalaciones, se utilizardn los productos autorizados por el
Ministerio de Sanidad al finalizar cada dia de actividad.
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ELEMENTOS BASICOS DE SEGURIDAD E HIGIENE

El Club se encargard del siguiente material del que se asequrard que exista siempre stock
suficiente:

» Dispositivos de control de temperatura que no impliquen contacto Fisico.

e Mascarillas para la plantilla de entrenadores y también para sustituir las mascarillas de los
deportistas que se rompan o estropeen durante las actividades.

e Las pistas de entrenamiento estardn equipadas con jabdn, geles hidroalcohdlicos y toallitas
de papel desechables.

e Paralalimpiezadiariayreforzadade lasinstalaciones, se utilizardn los productos autorizados
por el Ministerio de Sanidad.

e Se contard siempre con equipamiento sanitario adicional.

CONFIRMACION DEL PROTOCOLO. APOYO DE PROTOCOLOS SANITARIOS
COMPLEMENTARIOS

El presente protocolo sanitario estard informado por las eventuales medidas complementarias que
se introduzcan a través de las sucesivas Ordenes Ministeriales que pueda emitir el Ministerio de
Sanidad. Ademds, podrd ser complementado por otros documentos, mds detallados y focalizados
en determinados aspectos, oportunamente presentados por federaciones o entidades deportivas.
En todo caso tendrdn que respetar, en todos sus extremos operativos y calendarios, lo adoptado
por el Gobierno.
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TIMING

Los entrenadores entrardn en la instalacién con mascarillas para limpiar y desinfectar todos
los balones, aros, conos, y demds materiales que se utilizardn en la actividad mientras los
deportistas llegan a la instalacion.

Durante las primeras semanas, al no disponer de un lugar para guardar los balones, cada
deportista llevard su baldn a la instalacién y se procederd a su desinfeccidn, tanto al entrar
como al salir de la instalacion.

Cada deportista entrard en la instalacion (con mascarilla y respetando la distancia de
seguridad) para ir a su pista correspondiente.

En la puerta de la pista, cada jugador/a depositard la declaracion responsable de su estado
de salud y de sus familiares, procederemos a comprobar su temperatura y tendrd que lavarse
las manos y brazos con gel hidroalcéholico. Alli, ademds, se recordard a los deportistas la
importancia de respetar las normas de seguridad e higiene.

Durante los entrenamientos deberdan llevar la mascarilla puesta en la barbilla, para poder
subirla en caso de ser necesario (reunién de equipo o fila).

Cada deportista tendrd que llevar su propia botella de agua para evitar tener que acudir a
la fuente.

El Club recomienda que los deportistas lleven la mascarilla bajada durante la prdactica para
poder subirsela en caso de reunién.

Cada equipo acabard a una hora diferente. Una vez finalizado el entrenamiento, volverdn a
lavarse las manos, se pondrdn la mascarilla, lavardn la pelota y saldran ordenadamente a la
puerta de la pista acompanados por sus entrenadores para ser recogidos por sus fFamiliares.

Los entrenadores procederdn a la limpieza y guardado de todos los materiales utilizados en
el entrenamiento, incluyendo postes de las canastas y mobiliario utilizado para depositar
los materiales sanitarios.

CONCLUSIONES

El presente protocolo descrito en los apartados anteriores contribuird a propiciar un retorno
seqguro, gradual y equilibrado a los entrenamientos y a la competicién del deporte, ofreciendo
el mds alto nivel posible de supervisidn, y sin dejar a ningun deportista atrds.

Es una propuesta focalizada en la sequridad de las personas (los deportistas) y en la legitima
expectativa de la vuelta a la normalidad de todo el sector deportivo, clave desde el punto de
vista social y econdémico para la paulatina entrada de nuestro pais en la nueva normalidad
que emergerd de esta grave crisis sanitaria.

Pensando en el futuro, también debe servir para aprender, sacar conclusiones y acumular
buenas prdcticas, que nos permitan a todos, deportistas, clubes y gestores, estar mejor
preparados para futuras crisis sanitarias, similares a esta o nuevamente inéditas e
imprevisibles, como ha ocurrido con la pandemia de COVID 19.

Desde el Club Deportivo Lena Esport estamos convencidos de que una buena logistica y las
buenas prdcticas descritas en este protocolo pueden garantizar la sequridad de todos los
participantes y sus Familiares, por lo que la prdctica deportiva puede desarrollarse en un
entorno sequro.

10



gi@g PROTOCOLO DE ADECUACION DE LA ACTIVIDAD

L P

E“WO DEL CD LENA ESPORT AL SARS-Cov-2

N R
A T

FUENTES

e RESOLUCION de 26 de junio de 2020, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica, de adopcién de medidas adicionales complementarias de prevencion y proteccion
en materia de actividad deportiva, en aplicacidon del Acuerdo de 19 de junio, del Consell,
frente a la Covid-19.

e RESOLUCION de 17 de julio de 2020, Conselleria de Sanidad Universal y Salud publica, de
modificacién y adopcién de medidas adicionales y complementarias del Acuerdo de 19 de
junio, del Consell, sobre medidas de prevencion frente al Covid-19.

« RESOLUCION 24 de julio de 2020, Conselleria de Sanidad Universal y Salud publica, por la
que se da nueva redaccion a determinada medidas recogidas en la Resolucién de 17 de julio
de 2020, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, de modificacién y adopcion
de medidas adicionales y complementarias del Acuerdo de 19 de junio, del Consell, sobre
medidas de prevencion frente al Covid-19.

e Protocolo COVID-19 para el desarrollo de la competicion de Baloncesto en la Comunitat
Valenciag, FBCV.

e Ministerio de Sanidad en: https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov- China/home.htm

e Protocolo bdsico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las
competiciones federadas y profesionales. CSD en: https://www.csd.gob.es/sites/default/
files/media/files/2020-05/CSD.%20GTID.%20Protocolo%20sanitario%20para%20el%20
deporte..pdf

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios.

e Orden SND/344/2020, de 13 de abril, por la que se establecen medidas excepcionales para
el refuerzo del Sistema Nacional de Salud y la contencidn de la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19. https://wwuw.boe.es/boe/dias/2020/04/14/pdfs/BOE-A-2020-4442.pdf

* Protocolo vuelta a la actividad deportiva. CSD (REPSAD_ Agencia Espafiola de Proteccion de
la Salud en el Deporte) 18 de Abril de 2020.

e Protocolo de actuacién para la vuelta a los entrenamientos de los equipos de Laliga. Laliga,
Madrid, 16 abril de 2020

e Recomendaciones para evitar los riesgos sobre la salud en la vuelta a la competicién en el
futbol. RFEF. Madrid, 28 de Marzo de 2020

* |ncorporacion del Deporte a la actividad. ADESP.
e Protocolo coronavirus. Campeonato de Espana de Superbike. RFME

e Recomendaciones de la RFET para la vuelta a la actividad en los clubes deportivos de tenis.
RFET.

e Protocolo de adaptacién del CAR de Sant Cugat al reinicio de la actividad en la vuelta post -
confinamiento COVID-19. (V5 de 16 de abril de 2020)
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e Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente
a la exposicién al SARS-CoV-2 en: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

 |nstituto Nacional de Seguridad y Salud en Trabajo. Prevencién de riesgos laborales vs.
COVID-19: compendio no exhaustivo de fuentes de informacién. INSST 2020. Disponible en:
wwuw.insst.es
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